Praatkaart

compressiehulpmiddelen

Sommige ziektes veroorzaken pijn, vocht (cedeem) en ontstekingen in uw lichaam.
Daardoor kunt u last krijgen van pijn, ‘zware’ of vermoeide armen of benen of een
onrustig gevoel. Compressiehulpmiddelen ondersteunen bij de behandeling van
deze klachten. Compressiehulpmiddelen helpen het lichaam. U heeft minder last
van pijn, zwellingen, vocht of ontstekingen. Compressiehulpmiddelen zorgen er

bovendien voor dat uw klachten niet erger worden.
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Scan de QR-code voor meer informatie K=

www.compressiehulpmiddelenzorg.nl
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Compressiehulpmiddelen zorgen voor druk, daardoor kan bloed beter circuleren.

Over compressiehulpmiddelen

Een compressiehulpmiddel is een medisch hulpmiddel dat ervoor zorgt dat u extra druk krijgt op de
plekken waar u klachten heeft. Uw zorgverlener schrijft de hulpmiddelen voor. Meestal draagt u het
compressiehulpmiddel elke dag. Daarom is het belangrijk dat u het juiste compressiehulpmiddel krijgt en
draagt. Er zijn verschillende soorten compressiehulpmiddelen. Samen met uw zorgverlener kiest u voor
het compressiehulpmiddel dat het beste past.

Voorbeelden van compressiehulpmiddelen
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Therapeutische Elastische Kousen (TEK) voor arm, been en teenkappen, compressiebroek, compressie voor het midline-gebied
(de torso, buik, rug en onderbuik) en hoofd-hals bandages.

Ruimte voor aantekeningen:
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