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Keuzekaart

Er zijn 3 mogelijkheden:

Compressiehulpmiddelen Compressiehulpmiddelen in combinatie 
met een andere behandeling

Niets doenA B C

Sommige ziektes veroorzaken pijn, vocht (oedeem) en ontstekingen in uw 

lichaam. Daardoor kunt u last krijgen van pijn, ‘zware’ vermoeide armen 

of benen of een onrustig gevoel. Compressiehulpmiddelen helpen het 

lichaam. U heeft minder last van pijn, zwellingen, vocht of ontstekingen. 

Compressiehulpmiddelen zorgen er bovendien voor dat uw klachten niet 

erger worden. 

Compressiehulpmiddelen zijn medische hulpmiddelen en helpen het 

lichaam. Ze zorgen voor druk. Door die druk kan vocht en bloed beter 

circuleren. De vochthuishouding van uw lichaam (de balans tussen het 

vocht dat in uw lichaam komt en het vocht dat het lichaam verliest) wordt 

ondersteund. Vaak merkt u ook dat u beter kunt bewegen. 

Uw keuze
Uw zorgverlener heeft u verteld dat u compressiehulpmiddelen nodig heeft. 

In deze kaart staan drie keuzes die u nu kunt maken. De keuzes worden 

uitgelegd in de informatiekaarten die bij deze kaart horen. In de keuzetabel 

leest u in het kort meer over de eventuele risico’s en de voordelen per 

keuze. U zorgverlener vertelt u wat uw keuze betekent voor uw klachten  

of aandoening. 

A. Compressiehulpmiddelen
Er zijn verschillende soorten compressiehulpmiddelen. Bijvoorbeeld: 

therapeutisch elastische kousen (TEK), nachtcompressie, pads, zwachtels 

of compressiehulpmiddelen met klittenband (ACD). De keuze voor een 

compressiehulpmiddel maakt u samen met uw zorgverlener.

Wilt u meer weten?
In de Keuzekaart in beeld staan de drie keuzes uitgebreid beschreven. Op www.compressiehulpmiddelenzorg.nl/patient staat meer informatie over (het 

leven met) compressiehulpmiddelen. U kunt daar ook een uitgebreide brochure over compressiehulpmiddelen downloaden.

B. Compressiehulpmiddelen in combinatie  
met een andere behandeling
De onderstaande behandelingen zijn mogelijk:

•	 Therapie, bijvoorbeeld bij een oedeemfysiotherapeut of huidtherapeut

•	 Leefstijladvies

•	 Medicatie voor een andere aandoening

•	 Compressie in combinatie met medicijnen voor een andere aandoening.

De keuze voor een andere behandeling maakt u samen met   

uw zorgverlener.
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